Zatgcznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 15/2023/2024 Dyrektora SP23 dnia 16 lutego 2024

REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW DO ODDZIALU MISTRZOSTWA

SPORTOWEGO O PROFILU PLYWANIE
KLASA 4 - ROK SZKOLNY 2024/2025

0O przyjecie do oddziatu mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie - klasa 4 moga

ubiegac sie dzieci urodzone w roku 2014 i 2015 niezaleznie od miejsca zamieszkania

(brak przvnaleznosci obwodowej)

1. Tlo$¢ uczniéw w oddziale 24.
Termin testu sprawnosci: 16 maja 2024 r., godz. 12:00
3. Miejsce: Kryta ptywalnia, sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 23 im.
Olimpijczykéw Polskich w Lublinie ul. Podzamcze 9.
4. Komisja rekrutacyjna:
- przewodniczaca: p. Eliza Czerniakowska - wicedyrektor szkoty,
- cztonkowie: p. Justyna Rdest, p. Tomasz Chmura, p. Sebastian Ptonka.
W zwigzku z rekrutacja do oddzialu mistrzostwa sportowego osoby
zainteresowane powinny w terminie do 13 maja 2024 r., do godz. 14:00
zlozy¢ nastepujace dokumenty do sekretariatu szkoty:

a. podanie rodzicow/opiekunéw prawnych o przyjecie do oddziatu
mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie - klasa 4 (zatacznik nr 1),

b. orzeczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia kandydata
umozliwiajacy udziat w egzaminie do oddziatu mistrzostwa sportowego
o profilu ptywanie wydane przez lekarza podstawowe] opieki zdrowotne;j
badz orzeczenie lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania sportu ptywanie
wydane przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub
innego uprawnionego lekarza,

c. oswiadczenie o stanie zdrowotnym dziecka (zatacznik nr 2),

Jesli dotyczy:

d. o$wiadczenie o wielodzietnosci rodziny kandydata (zatacznik 5),

e. orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na niepelnosprawnos$¢, orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U.z 2019 r., poz. 1172), dotyczy:

N

- niepelnosprawnosc¢ kandydata,

- niepelnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata,
- niepelnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata,

- niepelnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata,

f. o$wiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu
zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem - zalgcznik 6 oraz prawomocny
wyrok sgdu rodzinnego orzekajacy rozwdéd lub separacje lub akt zgonu.

g. dokument poswiadczajacy objecie dziecka piecza zastepcza zgodnie z ustawa
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej


https://sip.lex.pl/#/document/16798906?cm=DOCUMENT

(Dz. U.z 2019 ., poz.1111), orzeczenie sadu czyli postanowienie lub wyrok
sadu, lub umowa.

5. O przyjeciu do klasy czwartej oddzialu mistrzostwa sportowego decydowac
bedzie wynik sprawdzianu umiejetnosci.

1. Sprawdzian umiejetnosSci:
Uczestnicy sprawdzianu umiejetnoSci w wodzie i na ladzie muszg posiadaé stroj

do ptywania, czepek oraz stréj gimnastyczny.

Sprawdzian umiejetnosci sktada sie z dwoch blokéw: sprawdzianu umiejetnosci
w wodzie i sprawno$ci umiejetnosci na ladzie (zalacznik nr 4 do regulaminu).
Minimalny prég punktowy, potrzebny do pozytywnego zaliczenia préb sprawnos$ci
fizycznej w tacznym wyniku testow wynosi odpowiednio:

- dla kandydatéw do klasy IV oddziatu mistrzostwa sportowego minimum 50 punktéow
z prob w wodzie i 100 punktéw z préb na sali gimnastyczne;j.

2. O ostatecznym zakwalifikowaniu do oddziatu sportowego decyduje Komisja.

3. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na podstawie
przeprowadzonego sprawdzianu (wiekszej liczby chetnych niz przewidziana
liczba miejsc), brane beda pod uwage tgcznie kryteria, o ktéorych mowa w art. 131
ust. 2 ustawy Prawo o$wiatowe, tj.:

1) wielodzietno$¢ rodziny kandydata - 1pkt
2) niepetnosprawnos$¢ kandydata - 1pkt
3) niepetnosprawno$¢ jednego z rodzicéw kandydata - 1pkt
4) niepelnosprawnos$¢ obojga rodzicow kandydata - 1pkt
5) niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata - 1pkt
6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie - 1pkt
7) objecie kandydata pieczg zastepcza - 1pkt

Komisja przedstawi liste kandydatow, ktorzy speinili wymagania proceduralne (ztozyli
odpowiednie dokumenty i przystgpili do sprawdzianu) wraz z liczbg przyznanych pkt.
Dyrektorowi Szkoty do dnia 17 maja 2024 r. do godz. 12:00.

W dniu 17 maja 2024 r. do godz. 15:30 zostanie podana informacja
o zakwalifikowaniu dziecka do oddziatu mistrzostwa sportowego.

4. Wymiar zajec sportowych w klasie czwartej oddziatu sportowego wynosic¢ bedzie
14 godzin szkolenia sportowego i 2 godziny zaje¢ z wychowania fizycznego.
Program zaje¢ sportowych realizowany bedzie przy wspotpracy z Uczniowskim
Klubem Sportowym Szkota Plywania 23 Lublin, ktéry realizuje program
szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

5. Od 20 maja 2024 r. od godz. 8:00 do dnia 22 maja 2024 r. do godz. 14:00
rodzice kandydata skladaja pisemne oswiadczenia potwierdzajace wole
przyjecia do oddzialu mistrzostwa sportowego o profilu plywanie
(zalacznik nr 3).

6. Dnia 23 maja 2024 r. do godz. 13:00 nastapi podanie do publicznej
wiadomosci listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych.

7. Rodzice kandydatow, ktdérzy zakwalifikowali sie do oddziatu mistrzostwa
sportowego o profilu ptywanie, zobowigzani sg do dostarczenia do sekretariatu



szkoty w terminie do dnia 10 czerwca 2024 r. do godziny 15:00 orzeczenia
lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu ptywanie wydanego przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,
(w przypadku niedostarczenia w/w orzeczenia przy rekrutacji).

8. W zwigzku z udzialem w zawodach i rozgrywkach sportowych, w ramach
ogolnopolskiego systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy,
uczniowie oddzialéw sportowych i mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie
sa cztonkami Uczniowskiego Klubu Sportowego Szkota Ptywania 23 Lublin.
Deklaracje cztonka klubu nalezy dostarczy¢ do sekretariatu szkoty do dnia 31
maja 2024r. Deklaracja do pobrania ze strony: uks23lublin.pl (nie dotyczy
zawodnikow klubu UKS SP 23 LUBLIN).

Podstawa prawna: art. 137 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz. U. 2021 poz. 1082)



Zatacznik nr 1

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok
szkolny 2024/2025

Lublin, dnia....nenn.

Pani Renata Kwiatosz
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 23
im. Olimpijczykow Polskich w Lublinie

Zwracam sie z prosba o przyjecie mojego dziecka do oddziatu mistrzostwa sportowego
o profilu ptywanie -klasa 4 do Szkoty Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykéw Polskich
w Lublinie w roku szkolnym 2024 /2025.

DANE DZIECKA:

Imiona i nazwisko:

Data i miejsce urodzenia:

PESEL:

Imiona i nazwiska rodzicéw / prawnych opiekunéw:
Adres zamieszkania:

Szkota do ktérej kandydat aktualnie uczeszcza:
Telefony kontaktowe rodzicéw/prawnych opiekundow:

Adresy e-mail rodzicéw/prawnych opiekunow:

(czytelne podpisy obojga rodzicéw/prawnych opiekunéw)
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka
(imiona i nazwisko dziecka)

w testach sprawno$ciowych przeprowadzanych w celach rekrutacji do oddziatu
mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie -klasa 4 do Szkoty Podstawowej nr 23 im.
Olimpijczykow Polskich w Lublinie w roku szkolnym 2024/2025.

(czytelne podpisy obojga rodzicow/prawnych opiekunow)



Zatacznik nr 2

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok
szkolny 2024/2025

Lublin, dnia.....connenennnen.

Pani Renata Kwiatosz
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 23
im. Olimpijczykéw Polskich w Lublinie

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
Oswiadczam, ze:

1. moje dziecko..........ccervrinsersersnnnnn. j€St Zdrowe i nie ma przeciwskazan do nauki
w oddziale mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie,

2. zapoznatam/-em sie z regulaminem rekrutacji do oddziatu mistrzostwa
sportowego o profilu ptywanie -klasa 4 do Szkoty Podstawowej nr 23 im.
Olimpijczykow Polskich w Lublinie,

3. przyjmuje do wiadomosci, Ze w razie opinii trenera lub lekarza medycyny sportu,
uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania przez moje dziecko szkolenia
sportowego, zostanie ono przeniesione od nowego roku szkolnego lub od nowego
okresu do oddziatu szkolnego dziatajacego na zasadach ogélnych.

(czytelne podpisy obojga rodzicow/prawnych opiekunéw)



Zatacznik nr 3

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok szkolny
2024/2025

Lublin, dnia....n.

OSWIADCZENIE WOLI RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

Potwierdzam wole podjecia nauki przez moje dziecko .........ccovriiiiiiiiniciini
w oddziale mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie od klasy czwartej w Szkole
Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykow Polskich w Lublinie.

Zapoznatem/tam sie i akceptuje regulamin oddziatéw mistrzostwa sportowego o profilu
pltywanie.

(czytelne podpisy obojga rodzicow/prawnych opiekunéw)



Zalacznik nr 4

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu mistrzostwa sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok
szkolny 2024/2025

Technika ptywania - ocena techniki wszystkich styli ptywackich (100 punktow)

a) Styl motylkowy - maksymalnie 25 punktow

- praca nég (25 m w utoZeniu na prawym lub lewym boku) - oceniamy utozenie ciata
oraz technike pracy nég - od 0 do 5 pkt.

- praca ramion (25 m z matg deskg pomiedzy podudziami) - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion - od 0 do 5 pkt.

- koordynacja ptywania (25 m 3 x lewa reka z praca ndg, 3 x prawa reka z pracg nog) -
od 0 do 5 pkt.

- plywanie catym stylem (35 m szybko po skoku startowym z nawrotem) - oceniamy
plywanie pod wodg, technike ptywania - od 0 do 10 pkt.

b) Styl grzbietowy - maksymalnie 25 punktow

- praca nog (25 m na plecach, rece za gtow3q ) - oceniamy utozZenie ciata oraz technike
pracy ndg - od 0 do 5 pkt.

- praca ramion (25 m z mala deskg pomiedzy podudziami) - oceniamy chwyt wody,
pociggniecie, przenoszenie ramion - od 0 do 5 pkt.

- koordynacja ptywania (25 m 3 x lewa reka z praca ndg, 3 x prawa reka z pracg nog) -
od 0 do 5 pkt.

- ptywanie catym stylem (35 m szybko po skoku startowym z nawrotem) - oceniamy
ptywanie pod woda, technike ptywania - od 0 do 10 pkt.

c)Styl klasyczny - maksymalnie 25 punktéw

- praca nog (25 m na plecach, 25 m na piersiach) - oceniamy utozZenie ciata oraz technike
pracy nég - od 0 do 5 pkt.

- praca ramion (25 m z mala deskg pomiedzy podudziami) - oceniamy chwyt wody,
pociagniecie, przenoszenie ramion - od 0 do 5 pkt.

- koordynacja ptywania (2 x praca nég z 1 praca rak) -od 0 do 5 pkt.

- ptywanie caltym stylem (35 m szybko po skoku startowym z nawrotem) - oceniamy
ptywanie pod woda, technike ptywania - od 0 do 10 pkt.

d) Styl dowolny -maksymalnie 25 punktow

- praca nog (25 m na prawym lub lewym boku) - oceniamy utozenie ciata oraz technike
pracy nég - od 0 do 5pkt.

- praca ramion (25 m z matg deska pomiedzy podudziami) - oceniamy chwyt wody,
pociagniecie, przenoszenie ramion - od 0 do 5 pkt.

- koordynacja ptywania (25 m lewa reka z wdechem z prawej strony, prawa reka wzdtuz
tutowia, 25 m prawa reka z wdechem z lewej strony, lewa reka wzdtuz tutowia) - od 0
do 5 pkt.



- ptywanie catym stylem (35 m szybko po skoku startowym z nawrotem) - oceniamy
plywanie pod woda, technike ptywania - od 0 do 10 pkt.

Proby sprawnosci na ladzie:

1. Sita koniczyn gérnych -zwis

a) wykonanie:

Z podstawionego krzesta kandydat przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach
ugietych. Dtonie powinny znajdowac sie na szeroko$¢ barkéw. Na sygnat "start" zaczyna
sie proba zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrodek w czasie trwania testu powinien
znajdowac sie wyraznie nad drazkiem.

b) pomiar:

Préba wykonywana jest 1 raz. Liczy sie ilo§¢ wytrzymanych sekund we wspomnianej
pozycji. Pomiar konczy sie z chwilg, gdy podbrodek znajduje sie ponizej drazka.

) uwagi:

drazek musi by¢ tak usytuowany, by kandydat wykonywat prébe w pelnym zwisie.

Kandydatowi nalezy uniemozliwi¢ ruchy wahadtowe nég i catego ciata.

2. Moc konczyn dolnych -skok w dal obundz z miejsca.

a) wykonanie:

kandydat staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal
na odlegtosc.

b) pomiar:

skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego.
dtugos¢ skoku zawarta jest pomiedzy linia skoku a ostatnim $ladem piet.

c) uwagi:

skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢.

3. Sita mie$ni brzucha

a) wykonanie:

kandydat lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami
ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu pomaga partner,
ktéry przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty sie od podtoza. Na sygnat "start"
kandydat wykonuje sktony w prz6d dotykajac tokciami kolan nastepnie wraca do
pozycji wyjsciowej (dotyka topatkami do maty). Cwiczenie trwa 30 sekund.

b) pomiar:

liczona jest ilo§¢ wykonanych sktonéw w ciggu 30 sekund.

c) uwagi:

kandydata nie dyskwalifikuje sie w wypadku, gdy robi dtuzsze przerwy w czasie
wykonywania sktondéw.




Chlopcy 9 lat Dziewczeta 9 lat
Sk:;w Zv!/is na | Siady Sk::lw Zvyis na| . dy
Punktacja ugietych ,  [Punktacja ugietych
A . y/ z lezenia
picisea rekach | lezenia e rekach
Pkt cm S liczba cm S liczba
216 41 209
208 40
215 207
206
214 205
40 204 39
213 203
202
212 201
211 39 200 38
210 199
209 198
208 38 197 37
207 196
206 195
205 37 194 36
193
202 36 192 35
191
199 60 35 34
197 59 188 60
195 58 34 58 33
193 56 185 56
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Chlopcy 10 lat Dziewczeta 10 lat
Sk::lw Zv!/is na | Siady Sk::lw Zvyis na| . dy
Punktacja ugietych , [Punktacja ugietych
Z .. y/ z lezenia
miejsca rekach | lezenia miejsca rekach
Pkt cm s liczba Pkt cm s liczba
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Zalacznik nr 5

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok szkolny
2024/2025

Lublin, dnia......oevieninienns

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
o wielodzietnosci rodziny kandydata
Oswiadczam, Ze posiadam na wtasnym utrzymaniu dzieci**

1. Imie i NaZWiSKO AZI€CKA. ...t ses s sssssss e sees
NI AKEU UTOAZENIA ...vvvie ettt st e e s e e

2. Imie i NAZWISKO AZIECKA ... sssssssssssssssans .
NI aKEU UrOAZENIa .o.veeeie et e e e s e s

3. Imie i nazZwisko dZiecka ........ccciviiiiiin i

NI aKEU UrodZenia .....cooceeeir e e e e

4. Imie i nazwisKo dZiecKa ........cccoviveiiiiieiinieis et

NI AKEU UTOAZENIA 1.viiviee ittt e e s

5. Imie i nazwisko dziecka ........ccceviiiiiii i

NI aKEU UrOAZENia . .ocovveiie et e s

6. Imie i nazwisko dzZiecka .......cccocoiriiiiin s e

NI AKEU UFOAZENIA ..eiiviii ittt e e e e

7. Imie i NazZwisko dZieCKa ........cocoveieiriiiiii e

NI aKEU UrOdZENia . .oocvveeieeiiiie et e e

8. Imie i NazwisKo dZIiecKa .......ccvviiviriiiirin e e

NI aKtU UFOAZENIA ..uvvieieie e e e sr e s e e e s

Jestem Swiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego
oswiadczenia.

(czytelne podpisy obojga rodzicow/prawnych opiekunéw)

** przez dzieci pozostajgce na wtasnym utrzymaniu rozumie sie dziecko w wieku do
ukonczenia 18 roku zycia lub do ukonczenia 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko
uczy sie lub studiuje.



Zalacznik nr 6

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa IV - rok szkolny
2024/2025

Lublin, dnia.....coeeerereeersrnnns

OSWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

0 samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu zadnego
dziecka wspolnie z jego rodzicem

Oswiadczam, Ze jestem osobg samotnie wychowujaca dziecko i nie wychowuje Zadnego
dziecka wspdlnie z jego rodzicem.

(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)



