Zalgcznik nr 1 do Zarzqdzenia nr 15/2023/2024 Dyrektora SP23 dnia 16 lutego 2024

REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW DO ODDZIALU
SPORTOWEGO

O PROFILU PLYWANIE
KLASA 1 — ROK SZKOLNY 2024/2025

O przyjeciu do oddziatu sportowego o profilu ptywanie — klasa 1 mogg starac sie
dzieci urodzone w roku 2017 i 2018 niezaleznie od miejsca zamieszkania

(brak przynaleznosci obwodowej)

1. Ilos¢ ucznidw w oddziale 24.

2. Termin testu sprawnosci: 27 marca 2024r., godz. 15:30.
Termin uzupetniajacy: 22 maja 2024r., godz. 16:15.
(rekrutacja uzupetniajgca zostanie przeprowadzona w przypadku
wolnych miejsc)

3. Miejsce: Kryta ptywalnia Szkoty Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykéw Polskich
w Lublinie ul. Podzamcze 9.

4. Komisja rekrutacyjna:

- przewodniczaca: p. Marzena Szymczakowska — wicedyrektor szkoty,

- cztonkowie: p. Justyna Rdest, p. Tomasz Chmura, p. Mariusz Siembida

W zwigzku z rekrutacja do oddzialu sportowego osoby

zainteresowane powinny w terminie do 26 marca 2024r., godz. 14:00

(rekrutacja uzupetniajgca do 21 maja 2024r. godz. 14:00) zlozyé¢

nastepujace dokumenty do sekretariatu szkoty:

a. podanie rodzicéw/opiekunéw prawnych o przyjecie do oddziatu
sportowego o profilu ptywanie — klasa 1 (zatagcznik nr 1),

b. orzeczenie lekarskie potwierdzajgce bardzo dobry stan zdrowia
kandydata wydany przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

c. oswiadczenie o stanie zdrowotnym dziecka (zatgcznik nr 2),

oswiadczenie o0 wielodzietnosci rodziny kandydata (zatgcznik 5),

e. orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢, orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie rébwnowazne w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r., poz. 44),
dotyczy:

- niepetnosprawnos¢ kandydata,
- niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata,
- niepetnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata,
- niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata,
f. oswiadczenie o samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu

o

zadnego dziecka wspolnie z jego rodzicem - zalgcznik 6 oraz
prawomocny wyrok sgdu rodzinnego orzekajgcy rozwdd lub separacje lub
akt zgonu.

g. dokument poswiadczajgcy objecie dziecka pieczg zastepczg zgodnie z
ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy


https://sip.lex.pl/#/document/16798906?cm=DOCUMENT

zastepczej (Dz. U. z 2024 r., poz. 177), orzeczenie sadu czyli
postanowienie lub wyrok sadu, lub umowa.

5. O przyjeciu do klasy pierwszej sportowej decydowaé¢ bedzie wynik
sprawdzianu umiejetnosci.

6. Sprawdzian umiejetnosci:

Uczestnicy sprawdzianu umiejetnosci w wodzie i na lgdzie muszg posiadac
stréj do ptywania, czepek oraz stréj gimnastyczny.

Sprawdzian umiejetnosci sktada sie z dwdch blokéw: sprawdzianu
umiejetnosci w wodzie i sprawnosci umiejetnosci na lgdzie (zatgcznik nr 4 do
regulaminu).

Kandydat po przeprowadzonym sprawdzianie moze uzyska¢ maksymalnie 30
punktow. Kandydat zalicza sprawdzian uzyskujgc z kazdej proby min. 1 pkt.
oraz uzyskujgc min. 16 pkt. z catosci sprawdzianu.

7. O ostatecznym zakwalifikowaniu do oddziatu sportowego decyduje Komisja.

8. W przypadku réwnorzednych wynikéw_uzyskanych na podstawie
przeprowadzonego sprawdzianu (wiekszej liczby chetnych niz przewidziana
liczba miejsc), brane bedg pod uwage fgcznie kryteria, o ktérych mowa w art.
131 ust. 2 ustawy Prawo oswiatowe, tj.:

1) wielodzietnosc¢ rodziny kandydata - 1pkt
2) niepetnosprawno$¢ kandydata - 1pkt
3) niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicéw kandydata - 1pkt
4) niepetnosprawnosc obojga rodzicoéw kandydata - 1pkt
5) niepetnosprawnosc¢ rodzenstwa kandydata - 1pkt
6) samotne wychowywanie kandydata w rodzinie - 1pkt
7) objecie kandydata pieczg zastepczg - 1pkt

Komisja przedstawi liste kandydatéw, ktorzy spetnili wymagania proceduralne
(ztozyli odpowiednie dokumenty i przystgpili do sprawdzianu) wraz z liczbg
przyznanych pkt. Dyrektorowi Szkoty do dnia 27 marca 2024r. do godz.
20:00 (rekrutacja uzupetniajaca w terminie do dnia 22 maja 2024r. godz.
20:00).

9. W dniu 29 marca 2024r. do godz. 12:00 (rekrutacja uzupetniajaca w
terminie do 24 maja 2024r. godz. 14:00) zostanie podana informacja
o zakwalifikowaniu dziecka do oddziatu sportowego.

10. Wymiar zaje¢ sportowych w klasie pierwszej wynosi¢ bedzie 6 godzin na
krytej ptywalni oraz 4 godziny na sali gimnastycznej. Program zajec
sportowych realizowany bedzie przy wspétpracy z Uczniowskim Klubem
Sportowym Szkota Plywania 23 Lublin, ktéry realizuje program szkolenia
Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

11. Od 5 kwietnia 2024 r. od godz. 12.00 do dnia 12 kwietnia 2024 r. do godz.
14.00 (rekrutacja uzupetniajgca w terminie od 22 maja 2024r. od godz.
14:00 do 24 maja 2024r. do godz. 15:00) rodzice kandydata skiadaja
pisemne oswiadczenia potwierdzajagce wole przyjecia do oddziatu
sportowego o profilu ptywanie (zatagcznik nr 3).



12. Dnia 16 kwietnia 2024 r. do godz. 13.00 (rekrutacja uzupetniajgca dnia 27
maja 2024r. do godz. 14:00) nastgpi podanie do publicznej wiadomosci
listy kandydatoéw przyjetych i kandydatow nieprzyjetych.

13. Od dzieci urodzonych w 2018 r. wymagana jest opinia z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej o gotowos$ci podjecia nauki w szkole.

14. Rodzice kandydatoéw, ktérzy zakwalifikowali sie do oddziatu sportowego
o profilu ptywanie, zobowigzani sg do dostarczenia w terminie do dnia 13
maja 2024 r. (rekrutacja uzupetniajgca w terminie do 14 czerwca 2024r.)
orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu ptywanie wydanego
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego
uprawnionego lekarza, z zastrzezeniem ust. 3 pkt. c.

Orzeczenie lekarskie jest wymagane aby uczestniczy¢ w zajeciach
sportowych w ramach oddziatu sportowego.

15. W zwigzku z udziatem w zawodach i rozgrywkach sportowych, w ramach
ogolnopolskiego systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy,
uczniowie oddziatbw sportowych o profilu ptywanie sg czionkami
Uczniowskiego Klubu Sportowego Szkota Plywania 23 Lublin. Deklaracje
cztonka klubu nalezy dostarczy¢ wraz z orzeczeniem lekarskim do sekretariatu
szkoty do dnia 13 maja 2024r. (rekrutacja uzupetniajagca w terminie do 14
czerwca 2024r.) Deklaracja do pobrania ze strony: uks23lublin.pl

Podstawa prawna: art. 137 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe
(Dz. U. 2023 poz. 900)



Zalacznik nr 1

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Lublin, dni@.......ccooovviiiiiiieciiee,

Pani Renata Kwiatosz
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 23
im. Olimpijczykow Polskich w Lublinie

Zwracam sie z prosbg o przyjecie mojego dziecka do oddziatu sportowego o profilu
ptywanie —klasa 1 do Szkoty Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykow Polskich w
Lublinie w roku szkolnym 2024/2025 .

DANE DZIECKA:
Imiona i nazwisko:
Data i miejsce urodzenia:
PESEL:
Imiona i nazwiska rodzicéw / prawnych opiekundw:
Adres zamieszkania:
Szkofa rejonowa:
Telefon kontaktowy (mamy):
Telefon kontaktowy (ojca):
e-mail (mamy):
e-mail (ojca):

(czytelne podpisy rodzicow(mamy i ojca) / prawnych opiekundéw)
Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imiona i nazwisko dziecka)

w testach sprawnosciowych przeprowadzanych w celach rekrutacji do oddziatu
sportowego o profilu ptywanie — klasa 1do Szkoty Podstawowej nr 23 im.
Olimpijczykéw Polskich w Lublinie w roku szkolnym 2024/2025.

(czytelne podpisy rodzicéw (matki i ojca) / prawnych opiekundw)



Zalacznik nr 2

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Lublin, dnia.......ccooovviiiiiiieciee,

Pani Renata Kwiatosz
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 23
im. Olimpijczykéw Polskich w Lublinie

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW
Oswiadczam, ze:

1. moje dziecko..........cooeeiiiiiiiiiiis jest zdrowe i nie ma przeciwskazan do
nauki w oddziale sportowym o profilu ptywanie,

2. zapoznatam/-em sie z regulaminem rekrutacji do oddziatu sportowego o profilu
ptywanie — klasa 1 do Szkoty Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykoéw Polskich
w Lublinie,

3. przyjmuje do wiadomosci, ze w razie opinii trenera lub lekarza medycyny
sportu, uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania przez moje dziecko
szkolenia sportowego, zostanie ono przeniesione od nowego roku szkolnego
lub od nowego semestru do oddziatu szkolnego dziatajgcego na zasadach
ogolnych.

(czytelne podpisy rodzicow(matki i ojca) / prawnych opiekunow)



Zalacznik nr 3

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Lublin, dnia.....ccoooovveee e

OSWIADCZENIE WOLI RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

Potwierdzam wole podjecia nauki przez moje dziecko
......................................................... w oddziale sportowym o profilu ptywanie

od klasy pierwsze] w Szkole Podstawowej nr 23 im. Olimpijczykéw Polskich w
Lublinie.

Zapoznatem/tam sie i akceptuje regulamin oddziatéw sportowych o profilu
ptywanie.

(czytelne podpisy rodzicow (matki i ojca) / prawnych opiekunéw)



Zalacznik nr 4

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Sprawdzian umiejetnosci ptywackich sktada sie z 3 zadan:

1. Skok do wody na nogi:

0 pkt. brak wykonania proby,

1 pkt. skok z murka do wody z makaronem,
2 pkt. skok z murka do wody,

3 pkt. skok ze stupka do wody z makaronem,
4 pkt. skok ze stupka do wody.

2. Przeptyniecie 25 metréw na piersiach:

0 pkt. brak podjecia préby,

1 pkt. przeptyniecie nogami do kraula z deskg i makaronem,
2 pkt. przeptyniecie nogami do kraula z deska,

3 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do kraula z deska,

4 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do kraula bez deski.

3 . Przeptyniecie 25 metrow na grzbiecie:

0 pkt. brak podjecia proby,

1 pkt. przeptyniecie nogami do grzbietu z deska,

2 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do grzbietu z deska,

3 pkt. przeptyniecie nogami do grzbietu bez deski

4 pkt. przeptyniecie nogami i rekami do grzbietu bez deski.

Kazda proba wykonywana jest w asyscie nauczyciela.

Sprawdzian umiejetnosci sktada sie z 3 zadan.

1. Szybkosé¢ - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan
i klasnieciem pod uniesiong noga. Liczymy liczbe klasniec.

2. Gibkos¢ - Stanie w pozycji na bacznos¢. Wykonanie ciggtym powolnym ruchem
sktonu tutowia w przdd bez zginania nég w kolanach.

3. Sita miesni brzucha — Lezenie tytem, rece wzdtuz tutowia (na plecach).
Wykonanie ,nozyc poziomych/ poprzecznych”, jak najdtuze;.

Tabele punktowe:



Szybkosé

| Dziewczeta || Chiopcy || Punkty |
| 12 klasnie¢ Il 15 klasnie¢ I 1 pkt |
| 16 klagnied I 20 klagnie¢ | 2 pkt |
| 20 klagnigé I 25 klasnigé I 3 pkt |
| 25 klagnigé I 30 klasnigé I 4 pkt |
| 30 klasnie¢ I 35 klasnie¢ | 5 pkt |
| 35klasnigéiwiecej || 40 klasnigé i wiecej || 6 pkt |
Gibkos¢
| Dziewczeta || Chiopcy || Punkty |
| chwyt oburgcz za kostki || chwyt oburgcz za kostki || 1 pkt |
dotkniecie palcami obu || dotkniecie palcami obu
. . . . 2 pkt
ragk palcéw stép ragk palcow stép
dotkniecie palcami obu || dotkniecie palcami obu
. . 3 pkt
rgk podtoza rgk podtoza
dotkniecie wszystkimi dotkniecie wszystkimi
palcami (obu rak) palcami (obu rak) 4 pkt
podtoza podtoza
dotkniecie dtomi dotkniecie dtomi
. . 5 pkt
podtoza podtoza
| dotkniecie gtowg kolan || dotkniecie gtowa kolan || 6 pkt




e

Sita miesni brzucha

| Dziewczeta || Chtopcy || Punkty |
| 10's I 30's | 1 pkt |
| 30s || 1 min || 2 pkt |
| 1 min || 1,5 min || 3 pkt |
| 1,5 min || 2 min || 4 pkt |
| 2 min || 3 min || 5 pkt |
| 3 min || 4 min || 6 pkt |




Zatacznik nr 5

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Lublin,

OSWIADCZENIE RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW

o wielodzietnosci rodziny kandydata

Oswiadczam, ze posiadam na wtasnym utrzymaniu dzieci**

1.

Imie i nazwisko

dziecka......cocoveveniiian.

nr aktu urodzenia ........
Imie i nazwisko dziecka

. Imie i nazwisko dziecka
nr aktu urodzenia ........

Imie i nazwisko dziecka

nr aktu urodzenia ........

Imie i nazwisko dziecka

nr aktu urodzenia ........

Imie i nazwisko dziecka

nr aktu urodzenia ........

Imie i nazwisko dziecka

nr aktu urodzenia ........

Jestem swiadomaly odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego
oswiadczenia.

(czytelne podpisy rodzicéw (mamy i ojca) / prawnych opiekundw)



** przez dzieci pozostajgce na wtasnym utrzymaniu rozumie sie dziecko w wieku do
ukonczenia 18 roku zycia lub do ukonczenia 25 roku zycia w przypadku, gdy dziecko
uczy sie lub studiuje.

Zalacznik nr 6

Regulamin rekrutacji uczniéw do oddziatu sportowego o profilu ptywanie klasa | — rok szkolny
2024/2025

Lublin,

OSWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

0 samotnym wychowywaniu dziecka oraz niewychowywaniu
zadnego dziecka wspodlnie z jego rodzicem

Oswiadczam, ze jestem osobg samotnie wychowujgca dziecko i nie wychowuje
zadnego dziecka wspdlnie z jego rodzicem.

(czytelny podpis rodzica / prawnego
opiekuna)



